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Bài Học 4

QUYỀN NĂNG CẦU NGUYỆN: 
CẦU THAY CHO NGƯỜI KHÁC

CÂU GỐC: “Vậy hãy xưng tội cùng nhau và cầu nguyện cho nhau, 
hầu cho anh em được lành bịnh: người công bình lấy lòng sốt sắng cầu 
nguyện, thật có linh nghiệm nhiều” (Gia-cơ 5:16).

KINH THÁNH NGHIÊN CỨU: Khải huyền 12:7–9; Ê-phê-sô 
6:12; Hê-bơ-rơ 7:25; Ê-phê-sô 1:15–21; Đa-ni-ên 10:10–14; 1 Giăng 
5:14–16.

Các tín hữu của Hội thánh Tân Ước cảm thấy cần có nỗ lực cầu 
nguyện. “Khi đã cầu nguyện, thì nơi nhóm lại rúng động; ai nấy 
đều được đầy dẫy Đức Thánh Linh, giảng đạo Đức Chúa Trời cách 

dạn dĩ” (Công vụ 4:31). Cần để ý rằng các môn đồ cầu nguyện. Họ được 
đầy dẫy Đức Thánh Linh, và sau đó họ nói Lời Chúa cách dạn dĩ hoặc đầy 
tự tin.

Có một mối quan hệ trực tiếp giữa những lời cầu nguyện của họ, sự đổ 
đầy Đức Thánh Linh và sự tuyên rao vang dội Lời của Đức Chúa Trời. “Các 
môn đồ. . . đã không cầu xin một phước lành cho chính họ. Tâm tư họ nặng 
trĩu quan tâm cứu linh. Họ nhận ra rằng phúc âm cần phải được mang đến 
thế giới, và họ xưng đòi quyền năng mà Đấng Cơ Đốc đã hứa.” – Ellen G. 
White, The Acts of the Apostles, trang 37.

Khi chúng ta tìm kiếm Đức Chúa Trời và cầu thay cho người khác, 
Ngài hoạt động trong lòng chúng ta để kéo chúng ta lại gần Ngài hơn và 
cho chúng ta sự khôn ngoan thiêng thượng để tiếp cận các người đó cho 
vương quốc của Ngài (Gia-cơ 1:5). Ngài cũng hoạt động mạnh mẽ trong 
đời sống của họ để lôi kéo họ đến với chính Ngài theo những cách mà 
chúng ta không thể nhìn thấy hoặc thậm chí không thể hoàn toàn hiểu 
được (1 Giăng 5:14–17).
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Thứ Nhất	 19 Tháng 7

1. MỘT CUỘC TRANH CHIẾN VŨ TRỤ
Xin so sánh Khải huyền 12:7–9, Ê-phê-sô 6:12, và 2 Cô-rinh-tô 10:4. 

Các câu Kinh Thánh này ảnh hưởng sự hiểu biết của chúng ta về sự cầu 
thay như thế nào?

Kinh Thánh vén bức màn giữa thế giới hữu hình và vô hình. Có một 
cuộc đấu tranh giữa thiện và ác, giữa các lực lượng công chính và các lực 
lượng đen tối, giữa Đấng Cơ Đốc và Sa-tan. Trong cuộc xung đột vũ trụ 
này, Đức Chúa Trời tôn trọng tự do của con người. Ngài sẽ không bao giờ 
thao túng ý chí hay ép buộc lương tâm con người. Ngài sai Đức Thánh Linh 
của Ngài đến để mọi người tự cáo về lẽ thật thiêng thượng (Giăng 16:7, 8). 
Các thiên sứ trên trời tham gia trận chiến để lôi kéo con người đến với sự 
vĩnh hằng (Hê-bơ-rơ 1:14). Đức Chúa Trời cũng tạo ra thiên thời trong 
cuộc đời người để dẫn họ đến với Ngài.

Phương cách mà Đức Chúa Trời sẽ không làm là cưỡng ép lương tâm 
con người. Vũ lực không thể đứng chung với vương quốc của Đức Chúa 
Trời. Hành động cưỡng ép rất xa lạ với nguyên tắc tình yêu, là nền tảng 
chính thể của Ngài. Đây là lãnh vực mà sự cầu nguyện rất có ý nghĩa. Mặc 
dù Đức Chúa Trời đang làm mọi thứ có thể để tiếp cận mọi người trước 
khi chúng ta cầu nguyện, những lời cầu nguyện của chúng ta mang lại sức 
mạnh vĩ đại của Đức Chúa Trời. Ngài tôn trọng quyền tự do lựa chọn của 
chúng ta khi cầu nguyện cho tha nhân, và nhìn từ cuộc tranh cãi giữa thiện 
và ác, Ngài có thể làm nhiều hơn khi chúng ta cầu nguyện.

Hãy xem xét cẩn thận tuyên bố này của bà Ellen G. White: “Chương 
trình của Đức Chúa Trời là đáp lại lời cầu nguyện bởi đức tin, và Ngài sẽ 
không ban cho nếu chúng ta không cầu xin.” – Ellen G. White, Thiện Ác 
Đấu Tranh, trang 463. Trong cuộc tranh đấu vĩ đại giữa điều thiện và điều 
ác, cầu nguyện tạo nên sự khác biệt. Khi chúng ta cầu nguyện cho một cá 
nhân không biết Đấng Cơ Đốc, nó sẽ mở ra những kênh phước lành thiêng 
liêng chảy vào cuộc sống của người ấy. Đức Chúa Trời tôn trọng sự lựa 
chọn của chúng ta để cầu nguyện cho người ấy và Ngài càng làm việc ráo 
riết hơn nữa vì họ.

Khi đối phó với chủ đề cầu nguyện thay cho người khác, chúng ta nên 
khiêm tốn thừa nhận rằng chúng ta không hiểu đầy đủ về hoạt động của 
Đức Chúa Trời, nhưng nhận xét này không nên cản trở chúng ta tiếp tục 
tham gia vào các buổi cầu nguyện xin phước lành cho chính mình và cho 
tha nhân.

Theo bạn, tại sao Đức Chúa Trời làm việc mạnh mẽ khi chúng ta 
cầu nguyện hơn là khi chúng ta bỏ bê cầu nguyện? Ngay cả khi chúng ta 
không hoàn toàn hiểu được cách thức hoạt động của tiến trình này, tại 
sao lời nhắc nhở của Kinh Thánh về việc phải cầu nguyện cho tha nhân 
lại thúc đẩy chúng ta làm nghĩa cử đó?
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2. CHÚA GIÊ-SU: ĐẤNG CẦU THAY PHI THƯỜNG
Đọc Lu-ca 3:21, Lu-ca 5:16 và Lu-ca 9:18. Những câu này cho bạn 

biết gì về mối quan hệ giữa đời sống cầu nguyện của Đức Chúa Giê-su 
và hiệu quả của Ngài trong chức vụ?

Đời sống của Đức Chúa Giê-su là một trong những hiệp thông thiêng 
liêng liên tục với Cha của Ngài. Vào thời điểm báp-têm của Ngài khi bắt 
đầu thiên chức Cứu thế, Ngài cầu nguyện để xin có quyền năng thiên 
thượng hầu hoàn thành mục đích của thiên đàng. Đức Thánh Linh trao 
quyền cho Ngài để làm theo ý Cha và hoàn thành nhiệm vụ đã giao phó 
cho Ngài. Cho dù đó là phép lạ cho năm ngàn người ăn, chữa lành người 
phong hủi hay giải cứu người bị quỷ ám, Đức Chúa Giê-su nhận ra rằng, 
trong trận chiến giữa thiện và ác, cầu nguyện là vũ khí lợi hại để đánh bại 
các thế lực của địa ngục. Cầu nguyện là một thiên ân dùng để kết hợp sự 
bất lực và yếu đuối của chúng ta với sức mạnh toàn năng của Đức Chúa 
Trời. Nó là một phương tiện để chính chúng ta được nâng lên gần với Đức 
Chúa Trời, là Đấng duy nhất có thể chạm đến trái tim của những người mà 
chúng ta cầu nguyện.

 Đọc Lu-ca 22:31–34 và Hê-bơ-rơ 7:25. Đức Chúa Giê-su đã bảo 
đảm gì cho sứ đồ Phi-e-rơ để chuẩn bị cho những cám dỗ mà ông sắp 
phải đối mặt trong tương lai? Ngài bảo đảm thực tế gì cho mỗi người 
chúng ta khi chúng ta đối mặt với cám dỗ?

Những người có khả năng chinh phục các linh hồn một cách hiệu quả 
là ai biết cầu nguyện. Đức Chúa Giê-su cầu nguyện đặc biệt cho cá nhân sứ 
đồ Phi-e-rơ. Ngài trấn an sứ đồ rằng lúc ông bị cám dỗ nhiều nhất cũng là 
lúc ông được Ngài cầu nguyện cho. Sa-tan hiểu khá rõ tiềm năng đáng kể 
của sứ đồ Phi-e-rơ đối với đà bành trướng của vương quốc Đức Chúa Trời. 
Sa-tan lên kế hoạch làm mọi cách có thể để tiêu trừ ảnh hưởng tích cực 
của sứ đồ Phi-e-rơ trong hội thánh Cơ Đốc. Nhưng qua tất cả những cám 
dỗ đến với ông, Đức Chúa Giê-su đã cầu nguyện thay cho và những lời 
cầu nguyện của Người Thầy vĩ đại đã được trả lời. Thật hào hứng và sung 
sướng khi nhận ra rằng Đấng Cứu Rỗi cũng đang cầu nguyện cho chúng 
ta. Ngài mời gọi chúng ta tham gia cùng Ngài trong công việc cầu thay này 
và dâng lên Ngai Trời đặc biệt từng cá nhân người khác.

Việc chúng ta kiên trì cầu nguyện thừa nhận rằng chúng ta nhận thức 
sự phụ thuộc hoàn toàn, tuyệt đối của chúng ta vào Đức Chúa Trời trong 
việc tiếp cận được với cá nhân mà chúng ta đang cầu nguyện cho.

Bạn đang cầu nguyện cho ai bây giờ? Tại sao rất quan trọng là không 
bao giờ nên bỏ cuộc, cho dù tình hình có vẻ khó khăn như thế nào đi nữa?
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3. CÁC LỜI CẦU THAY CỦA SỨ ĐÔ PHAO-LÔ
Cầu thay là sự dạy dỗ của Kinh Thánh. Trong suốt chức vụ của mình, 

sứ đồ Phao-lô cầu nguyện cho những người mới cải đạo trong các hội 
thành mà sứ đồ đã thiết lập trong chức vụ truyền giáo của mình. Sứ đồ tin 
rằng một kết quả gì đó sẽ chỉ xảy ra khi ông cầu nguyện và sẽ không xảy ra 
nếu ông không cầu nguyện. Mặc dù sứ đồ phải xa cách những người ông 
yêu, ông nhận ra rằng họ và ông vẫn có thể được hợp nhất trong lòng khi 
tất cả cùng cầu nguyện cho nhau.

Đọc Ê-phê-sô 1:15–21. Trong các dòng dưới đây, liệt kê các yêu cầu 
khác nhau mà sứ đồ Phao-lô đã đưa ra cho Đức Chúa Trời thay mặt các 
tín đồ Hội thánh Ê-phê-sô. Ông đặc biệt yêu cầu Chúa ban gì cho họ?

Lời cầu nguyện của sứ đồ Phao-lô dành cho các tín đồ Ê-phê-sô rất 
đáng chú ý. Người cầu nguyện rằng Chúa sẽ ban cho họ sự khôn ngoan và 
sự nhạy bén tâm linh, rằng Ngài sẽ soi sáng tâm trí họ bằng lẽ thật thiêng 
liêng và cho họ hy vọng về sự sống đời đời. Ông cũng cầu nguyện rằng họ 
sẽ trải nghiệm được sự hoạt động mãnh liệt của quyền năng của Đức Chúa 
Trời trong đời sống họ. Chúa này là một Đấng đầy quyền năng, hùng mạnh 
đến nỗi Ngài đã khiến Đức Chúa Giê-su sống lại từ cõi chết, một biến cố đã 
hình thành nền tảng hy vọng của họ về sự sống đời đời trong Ngài. Lời cầu 
nguyện của sứ đồ Phao-lô kết thúc bằng việc nhắc nhở họ về sự “sự giàu có 
của cơ nghiệp vinh hiển Ngài”. Các Cơ Đốc nhân ở Ê-phê-sô chắc hẳn cảm 
thấy đầy khích lệ, biết rằng sứ đồ Phao-lô đang nguyện cầu cho họ và cũng 
biết nội dung ông đang nguyện cầu về vấn đề gì.

Đọc Phi-líp 1:3–11 và ghi chú giọng điệu cầu nguyện của sứ đồ 
Phao-lô. Nếu bạn là một thành viên của hội thánh Phi-líp và nhận được 
một lá thư như thế này từ sứ đồ Phao-lô, trong ấy không những chỉ chia 
sẻ với bạn sự kiện là bạn đang được ông cầu nguyện cho mà còn mô tả 
cả nội dung của lời cầu nguyện ấy, bạn sẽ cảm thấy thế nào, và tại sao? 
Những lời hứa nào được tìm thấy trong bức thơ? Đồng thời, cũng có 
những lời cảnh cáo nào?

Đây là một số trong các lời mang nhiều tích cách nâng đỡ và khuyến 
khích nhất trong Kinh Thánh, chứa đầy những lời hứa, cũng như các kêu 
gọi để nhận được tràn đầy tình yêu, kiến ​​thức và sự sáng suốt – xuất phát 
từ việc nhận biết Đức Chúa Giê-su – để chúng ta có thể thực hiện được tất 
cả những gì Đức Chúa Trời đã dự định chúng ta sẽ đạt được ở trong Ngài.
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4. QUYỀN NĂNG VÔ HÌNH ĐANG HOẠT ĐỘNG
Lời cầu thay là một vũ khí lợi hại trong trận chiến giữa điều thiện và 

điều ác mà chúng ta gọi là “thiện ác đấu tranh”. Một trong những tiết lộ rõ ​​
ràng nhất về cuộc đấu tranh này nằm trong sách Đa-ni-ên đoạn 10.

Bạn sẽ nhớ lại việc tiên tri Giê-rê-mi đã tiên đoán rằng người Do Thái 
sẽ bị cầm tù ở Ba-by-lôn trong bảy mươi năm. Vào cuối đời tiên tri Đa-ni-
ên cũng chính là lúc chấm dứt thời kỳ tiên tri về sự giam cầm của người Do 
Thái. Tiên tri Đa-ni-ên cảm thấy rất quan ngại vì, cho tới lúc đó, ông chứng 
kiến rất ít bằng chứng của lời tiên tri Giê-rê-mi được ứng nghiệm. Dân tộc 
của ông vẫn còn bị lưu đày.

Nước Ba-by-lôn, thủ phạm cầm tù người Do Thái, nay đã bị người Mê-
đô và Ba Tư chiếm lấy rồi, nhưng người Do Thái vẫn tiếp tục bị làm phu tù. 
Tiên tri Đa-ni-ên ăn chay và cầu nguyện trong ba tuần. Tiên tri tha thiết 
cầu xin cho số phận của đồng bào mình, và vào cuối ba tuần, một thiên sứ 
đầy vinh hiển đã xuất hiện với ông.

Đọc Đa-ni-ên 10:10–14. Khi nào lời cầu nguyện của tiên tri Đa-ni-
ên được nhậm, và nguyên nhân gì đã tạm thời cản trở việc ấy?

Đây là một đoạn văn đầy lý thú. Để hiểu nó đầy đủ, hãy nhận diện một 
số nhân vật trong đó. Ai là hoàng tử của vương quốc Ba Tư? Chắc chắn 
không phải là Si-ru. Ông là vua của Đế quốc Ba Tư. Rất có thể danh hiệu 
“hoàng tử của vương quốc Ba Tư” tượng trưng cho Sa-tan. Đức Chúa Giê-
su gọi Sa-tan là “vua chúa của thế gian này” (Giăng 12:31, Giăng 14:30). 
Sứ đồ Phao-lô gán cho ma quỷ danh hiệu “vua toàn quyền chốn không 
trung” (Ê-phê-sô 2:2). Nếu hoàng tử Ba Tư đại diện cho Sa-tan, thì Mi-ca-
ên là ai? Từ ngữ Mi-ca-ên được sử dụng năm lần trong Kinh Thánh (Khải 
huyền 12:7; Giu-đa 9; Dân số Ký 10:13,21; và 12:1). Một nghiên cứu cẩn 
thận về những đoạn này cho thấy Mi-ca-ên (có nghĩa là Đấng giống như 
Đức Chúa Trời) là một thuật ngữ khác để mô tả Đức Chúa Giê-su là Chỉ 
huy Trưởng của tất cả các thiên sứ đang trực tiếp tham chiến chống Sa-tan. 
Đấng Cơ Đốc đã có từ trước buổi sáng thế, hằng có, toàn năng và là con 
của Đức Chúa Trời. Một trong những nhiệm vụ của Ngài trong vai trò Chỉ 
huy Trưởng của tất cả các thiên sứ là đánh bại và cuối cùng tiêu diệt Sa-tan.

Đa-ni-ên đoạn 10 vén bức màn huyền nhiệm để hé lộ cuộc đấu tranh 
giữa thiện và ác này. Khi tiên tri Đa-ni-ên cầu nguyện, Mi-ca-ên, hay Đức 
Chúa Giê-su toàn năng, từ trời xuống để đánh trả các lực lượng của địa 
ngục. Mặc dù chúng ta có thể không nhìn thấy, Đức Chúa Giê-su cũng 
đang hành động để đáp lại những lời cầu thay của chúng ta. Ngài là một 
Đấng Cứu tinh vô song. Không một lời cầu xin nào của chúng ta mà không 
được Ngài để ý đến.

Làm thế nào để bạn thấy được thực tại của cuộc đấu tranh vĩ đại 
đang diễn ra trong cuộc sống của chính bạn? Thực tại của trận chiến 
này sẽ cho bạn biết gì về những lựa chọn mà bạn cần phải quyết định?
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5. TẬP TRUNG CẦU NGUYỆN
Xuyên suốt Kinh Thánh, có một sự nhấn mạnh về tính cụ thể trong sự 

cầu nguyện. Cầu nguyện không phải là một khao khát mơ hồ của tâm hồn. 
Nó trình bày với Đức Chúa Trời những yêu cầu cụ thể. Đức Chúa Giê-su 
cầu nguyện một cách cụ thể cho các môn đồ của Ngài. Sứ đồ Phao-lô cầu 
nguyện rất cụ thể cho các Cơ Đốc nhân ở Ê-phê-sô, Phi-líp và Cô-lô-se. 
Ông cầu nguyện cho các đồng nghiệp trẻ của mình như Ti-mô-thê, Tít và 
Giăng Mác.

Đọc 1 Sa-mu-ên 12:22–24 và Gióp 16:21. Hai câu Kinh Thánh này 
có điểm gì giống nhau? Chúng nói cho chúng ta biết gì về sự cầu thay?

Cả tiên tri Sa-mu-ên và ông Gióp đều nhấn mạnh đến sự cần thiết của 
việc cầu thay một cách sốt sắng, chân thành và cụ thể. Lời của tiên tri Sa-
mu-ên khá mạnh. Ông ta khóc lóc: “Còn ta đây, cũng chẳng phạm tội cùng 
Đức Giê-hô-va mà thôi cầu nguyện cho các ngươi”(1 Sa-mu-ên 12:23). 
Chúng ta gần như có thể nghe thấy âm hưởng của lời cầu nguyện của tiên 
tri Sa-mu-ên trong lời cầu nguyện của ông Gióp: “Để Ngài phân xử giữa 
loài người và Đức Chúa Trời” (Gióp 16:21). Cầu nguyện Chúa cho những 
ai không biết Đấng Cơ Đốc chính là công việc chúng ta cần làm.

Đọc 1 Giăng 5:14–16. Việc gì xảy ra khi chúng ta cầy thay cho người khác?

Khi chúng ta cầu nguyện cho tha nhân, chúng ta trở thành một kênh 
ban phước lành của Đức Chúa Trời cho họ. Xuyên qua chúng ta, từ ngai 
vàng thiên đàng, Ngài tuôn đổ một dòng sông sự sống đến họ. Toàn bộ 
băng đảng của Sa-tan run rẩy trước tiếng rền vang của muôn lời cầu thay 
tha thiết. Bà Ellen G. White mô tả sức mạnh mãnh liệt của lời cầu xin trong 
dòng văn quan trọng sau đây: “Sa-tan không thể chịu đựng nổi sự kiện đối 
thủ vô song của hắn được người ta đến quỳ gối khẩn cầu, vì hắn khiếp vía 
và run rẩy trước quyền năng và sự oai nghiêm của Ngài. Khi nghe tiếng cầu 
nguyện thiết tha, cả đám tà ma ác đảng của Sa-tan đều rụng rời tay chân.” 
Testimonies for the Church, Tập 1, trang 346. Sự cầu nguyện kết nối chúng 
ta với Nguồn cội của sức mạnh thiên thượng trong cuộc chiến đấu đầy cam 
go giành lấy các linh hồn đang lạc mất.

Đọc Ma-thi-ơ 18:18, 19. Đoạn văn này có mối liên hệ gì với sự cầu 
thay, và đoạn văn này là một khích lệ thế nào cho việc cầu nguyện với 
tha nhân nhằm cứu rỗi những người không biết Chúa?
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NGHIÊN CỨU BỔ TÚC:
Khi chúng ta cầu nguyện cho người khác, Đức Chúa Trời đáp lại sự 

cam kết của chúng ta đối với Ngài và sự phụ thuộc của chúng ta vào quyền 
năng của Ngài bằng cách sử dụng tất cả các nguồn lực của thiên đàng để 
biến đổi cuộc sống của con người. Khi những lời cầu nguyện của chúng 
ta thấu đến ngôi của Đức Chúa Trời, các thiên sứ lập tức bắt tay vào việc 
theo lịnh Ngài. “Các thiên sứ có nhiệm vụ chăm sóc đang túc trực tại ngai 
trời để sẵn sàng tuân theo mệnh lệnh của Đức Chúa Giê-su Cơ Đốc nhằm 
đáp ứng mọi lời cầu nguyện được dâng lên bằng một đức tin sống đầy sốt 
sắng.” – Ellen G. White, Selected Messages, tập 2, trang 377. Chúng ta có 
một sự đảm bảo rằng không một lời cầu nguyện nào bị thất lạc, không một 
lời nào bị Chúa quên lãng. Chúng được cất giữ trên thiên đàng để được trả 
lời vào thời gian và địa điểm mà Ngài nghĩ là tốt nhất. “Lời cầu nguyện từ 
đức tin không bao giờ bị mất; nhưng cho rằng nó sẽ luôn được trả lời theo 
cách chúng ta muốn và đúng y như yêu sách đặc biệt mà chúng ta cầu xin 
thì quả là một giả định vô lý.” - Ellen G. White, Testimonies for the Church, 
tập 1, trang 231. Ý tưởng này thật khích lệ cho chúng ta khi cầu thay cho 
người phối ngẫu hoặc con cái, họ hàng, bạn bè và cộng sự làm việc của 
chúng ta, là những người không biết về Đấng Cơ Đốc. Không một lời cầu 
nguyện chân thành nào bị mất. Chúng ta có thể không luôn luôn nhìn thấy 
ngay lập tức sự đáp lời trong cuộc sống của những người mà chúng ta cầu 
nguyện, nhưng Đức Chúa Trời đang cảm hóa lòng họ theo những cách mà 
chúng ta sẽ chỉ biết được trong cõi vĩnh hằng.

ĐỀ TÀI THẢO LUẬN:
1.	 Đọc Phi-líp 1:19; Cô-lô-se 4:2, 3; và 2 Tê-sa-lô-ni-ca 3:1, 2. Trong thời 

gian bị giam cầm, sứ đồ Phao-lô có được sự bảo đảm nào nhờ những 
lời cầu nguyện của tín đồ hội thánh Phi-líp? Ông đã yêu cầu tín đồ hội 
thánh Cô-lô-se và Tê-sa-lô-ni-ca cầu nguyện nhu cầu gì thay cho ông? 
Các lời cầu thay này có mối liên hệ nào với nỗ lực chinh phục linh hồn 
hay cứu linh?

2.	 Suy gẫm thêm về thực tại của cuộc đấu tranh vĩ đại giữa thiện và ác 
cũng như sự kiện nó tạo thành câu chuyện lớn bao trùm cả lịch sử và 
thế giới mà chúng ta đang sống. Làm thế nào để những gì bạn biết về 
cuộc chiến vĩ đại này giúp bạn nhận ra tầm quan trọng của việc cầu 
nguyện? Vâng, Đức Chúa Giê-su đã thắng, và chúng ta biết rằng phe 
của Ngài cuối cùng rồi cũng sẽ đại thắng, nhưng trong hiện tại, tại 
sao rất quan trọng là chúng ta phải cầu nguyện và tìm cách làm tất cả 
những gì có thể làm được để giữ một lòng trung thành sắt son với Ngài 
và làm việc để cứu rỗi tha nhân?

3.	 Đâu là một số trở ngại trong việc tìm kiếm một cuộc sống hiệu quả 
hơn cho sự cầu thay? Người ta viện những cớ nào để không cầu nguyện 
nhiều hơn cho những người cần được cầu nguyện?


